
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
13.10.25 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
14.10.25 

 
 

Soins de beauté (INSCRIPTION) 

10:00 hres – Salon de coiffure 

 
Répétition chœur du Home 

15:15 hres – Salle pollyvalente 

MERCREDI 
15.10.25 

 
Messe                                     

10:15 hres - Chapelle 

 
Repas suggestion 

(INSCRIPTION) 

11:45 hres – Salle à manger 

JEUDI 
16.10.25 

  
Remue-méninges 

 10:15 hres – Salle polyvalente 

Loto musical 
15:00 hres – Salle polyvalente 

VENDREDI 
17.10.25 

 

Chant dans les étages 
dès 10:00 hres - étages 

Chant avec Chantal 
 15:00 hres – Salle Polyvalente 

SAMEDI 
18.10.25 

Présentation de tisane 
10:00 hres – l’Atelier 

Séance cinéma 
15:00 hres – Salle polyvalente   

 


